LES CASSE-RAYONS

STAGE DE MONOCYCLE

FREESTVYLE

30 NOVEMBRE ET 15* DECEMBRE 2019

Club de Monocycle de Genéve LES CASSE-RAYONS

4t STAGE DE MONOCYCLE ARTiSTiQUE
FREESTYLE

QUAND ? Samedi 30 Novembre 2019
Dimanche 1¢" Décembre 2019
9h30 - 16h30 (pause a midi, apporter un casse-crotite)*

ov? Salle de Gymnastique de I'Ecole des Libellules
16 route de I'Usine-a-Gaz
1219 Aire
Geneve/CH

PRiX : 140.- CHF

120.- CHF pour les membres du Club

Ouvert a tout monocycliste sachant d'ores et déja rouler aisément et monter sur le
monocycle sans assistance.

Que ce soit pour le simple plaisir de se déplacer a monocycle ou en complément d'une
activité circassienne, jusqu’au plus haut niveau, ce stage aura pour objectif d’aider chaque
participant a développer sa pratique du monocycle tant sur le plan de la technique et des
figures, que de l'expression de soi et de la créativité.

Alliant les compétences de deux monocyclistes reconnus et d’'une spécialiste en jeu
clownesque et théatral, il permettra a chacun d’acquérir un vocabulaire de figures et de
mouvements techniques, tout en offrant un encadrement ouvert et bienveillant pour le
développement de soi et la rencontre de I'Autre au travers du monocycle.

JULIEN MONNEY - Champion du Monde de Monocycle technique 1996 et 1998/ OpenX 2004
THOMAS TiERCY - 3°™place au Championnat du Monde de Monocycle Freestyle 2016

VERONiIiQUE CLERC - anime des ateliers dexpression depuis 1998. Son travail allie rigueur,
humour et bienveillance

Renseignements et Inscriptions auprés de Julien Monney :
julien@monocycle.ch

+41.32/721.32.81.

+41.76/249.71.01.

* Pour les monocyclistes venant de loin possibilités d’hébergement auprés des membres du Club



