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D - Aprgs celle longue alfente, Swilch
ﬁmm lre Unimcg  revient avec ce deme
numéro, dont ko sorfle n'aurailt pos eté

possible sans vous |

Suite & de nombreuses demandes de
monocyclisies afrangers. &

demier numeére sorli au Domvemarnk kors
de I'Unicon proposait les arficles &
la fois en froncais el en anglals. Etand
donné |le succés de ceite formule,
nouws confinuerons sur cafte loncée
DoUr S8 NoUVeaU numero.

Ca v est, lo jpuneste de’ nobre sporl
commence 4 prendre de 1'Gge
puzque I'on comimence a voir

amver des i anciens » monocyclisles,
Ul meme sons rouler. ou en rellant
peu, restent des emblémes mportants.
Vious decouvinez donc un Jostier s e
cial & Pap® # aved Jdas noms el guea
Jeff Groves. Yoggi Sabin Ardilly ou
encore

Kris Hodm,

Vous frouverez egalement une presen-
tation du nouveauy téam KH 2009 avec .
un Zoom sur un das ndass las pldus an™

ogue en ce moment, ['espére gue
Vous aver deving de qui je pare, un
Indice, 1| ast flippant |

A comsommer sans moderatlion | A
bBientdt a I'EUC & Buthigrs pour un fcu-
veau numeang !

F04G: Le spot de Gaby Costes
P08 Spot Zone: Barcelone
P.10: Portfalio: Mathieu Hagnery
P.13; Dorian Fevrier, le dossier
P 18: Retour aux sources, les papis
: Ale, Tom Pec
31: Les EUC d’hiver
18: Quoi de neuf 7
F40: Les Fréres Pohdm
P.47: Team Kris Holm 2009, Zoom
sur Adrien Delacrokx,
F.54: Devine la sufte..,

. - g - . bl b
After a long wait, Switch Unimag returns with the publication of this 4th issue which would not have been possible
without you ! Following numerous requests from forelgn unicyelists, the last Issue published in Denmark durlng Unicon
XIV proposed articles in both French and English. Given this successful formula, the same format will be used in
launching this new issue. .
There you have It, the youth of our sport is beginning to collect the years as we start seeing = anclent » unlcyclists
arriving to the scene ; these clearly remain important emblems whether they no longer cycle ar cycle little. You will soon
discover a £ Grandpas = special report including famous names such as Jeff Groves, Yoggi, 5abln Arditty or yet Kris Holm.
A look Into the new team KH 2009 will be provided with a focus on one of the currently most In vogue riders ; hopefully
you've guessed whom... a hint, he ks flippant |

To be consumed without moderation | S5ee you soon in Buthiers at the EUC for a new lssue |




le spol de
{ Zby cosles

Toulouse, ko vile rose, oui, mais pas seulement! C'est aussi
une ville parfaite pour les monocychisles en quete de belles
~

e

images | Le Capltole, ka Davrade, la Ploce Qccitane,
autant d'endreits magnifigues ol vous poumrez profiter de
beaux visuels pour vos photos ou vidéos |




SPOT ZONE

Barcelone, paradis des skateurs et
des grapheurs, oui, mais ce n'est pas
tout | C'est egalement le paradis !
des monocyclistes, comme nous I'a prouve Xavier Collos dans sa video Barcelona, et comme
en témoignent ces photos |

A e e

Belles ploces, escaliers, bames de slides, rajoutez a cela de
rmagnifiques visuels, de la chaleur, et des palmiers, ca y est,
vous y ates |

Entre la célébre place MACBA [Musée d'Art Contemporain
de Barcelone). vertable « Mecque » des skateurs, le bord

de mer (Forum, Barceloneta) et le site de Montjuic (site des
jeux olympiques 1992, on ne sait plus o0 donner de |a téte!

Vous voulez rider tout &n vous régalant de la vue, ou
prendre de belles photos/vidéos 2 Aucun probléme,
Barcelone regorge de magnifiques places comme la place
Real, la place Catalunya, ocu encore la ploce Espanya ! Et
si vous préférez rider en bord de mer sous les palmiers, et sous un magnifique soleil
(toujours au rendez-vous |}, bienvenues G Barceloneta |

J'espeare qu'avec fout ca, vous I'aurez compris, vous devez absolumeant venir rouler &
Barcelone au moins une fois dans votre vie de monocycliste,
¢a en vaut le détour |

Barcelona, the paradise of skaters and graffiti artists,
yes, but not onlyl It's equally the paradise of unicy-
clists like Xavier Collos proved to us with his video Bar-
celona and as you can see in these pictures.Pretty
places, stairs, and handrails add warmth(?) to the
magnificent sights, as well as palm trees. hat's all,
you're therel (¢) Between the famous MACBA
(Contemporary Art Museum of Barcelona), a verita-
ble mecca of skaters, the beach, and Montjuic
(which held the 1992 Olympics)., we don't know
where to go. If you want fo nde everywhere while
taking in the view or take amazing pictures and
videos, there's no problem. Barcelona is full of magni
ficent places like the Real, the Catalunya, and also
the Espanyal If you prefer riding by the ocean and
undemeath palm trees and and the beautiful sun,
welcome to Barelona! | hope that with all this yvou'd
have understocod by now, you absclutely need 1o
come ride at Barcelona at least once in your unicy-
cling life, it's worth the np!

v




Por’rﬁioUo hieum

hieu Hagnery

Je suis un photographe et un monocycliste du dimanche, rien d'extréme dans ma pratique ni de
'un ni de l'autre. Comme caméraman, j'ai toujours bescin de capturer ce que je vis et quand
du temps libre, et pour ¢a je prefere prendre des photos : c'est plus Iéger et plus rapide que Gl
video.
Souvent mes photos sont des souvenins rapportés de reportages toumnés
en Afrique, je parviens a atfraper quelques clichés lorsque j'ai une
minute, j'ai rarement le temps de me poser et de prendre mon temps.
C'est encore pire pour le mono. La photo et le mono sont deux
activités qui chez moi s'excluent naturellement. Si je prends des
photos, je ne fais pas de mono, et vice versa. Pariois je regrette de ne
pas avoir plus de photos de mes sorties, mais f'agime trop rouler pour
m'encombrer d'un appareil. L'Unicon XIV m'a permis de prendre enfin
quelques photos. Le niveau etait tel qu'il n'était pas question pour moi
de rouler dans les pattes des pros, donc j'ai pu me rattraper en
mitraillant cormme un damné.




Le site qui vous

| Soit sorfir des estes

Interview d'un roll-upper qui atteint des sommedts.
Enfin des sommets de 1m 21 pour l'instant...




Dossier Dorian

Fche d'identité:

Maon nom est Dorian Fevrier et je suis néun 4
février il y @ maintenant 17 ans. Je vis en
Bretagne. dans le charmant village de Lochrist ,
que personne ne connait.

Pourguoi t'es-tu dirigé vers le Street/Trial 7

J'al commencé le monocycle il v a prés de 5 ans (Waw déja 1)
avec un QUAX Luxus. Il m'a bien senv pendant un an mais dés
mes premiers sauls, |'al vite &té limité et j'ai acheté un Devil. Le
sireet et le Flat n'existant pas encore & cette époque c'est versle
Trial que je me suis diigé, motivé notamment par les vidéos du
net. J'hallucinais de vair les mecs dans Universe 2, faire des gros
drops de malade et d'autres frucs de fous qui sont maintenant
devenus banals | Le Street lui, est venu plus tard avec la sensation
des gaps de marches, des rollup, et autres grinds...

Quand as-tu déecouvert les rochers et autres milieux
apprivoisables par notre tres chere roue a4 crampons §

J'ai ka chance d'avoir pas mal de spofs par chez moi donc j'ai pu

14 ©n profiter dés mes premiers pas en frial et j'en profite encore. Ef
quarnd je veux du changement, je vais sur la cote et la c'est le
paradis du trial, il y a des rochers de toutes les tallles & perte de
vue et le cadre est magnifique.

Les gens ne te connaissent slrement pas tous encore, mais il
faut savoir que ton meilleur roll-up s'envole & 1m21. Qu'estce
qui i'a donné, et qui est-ce qui 1'a donné envie de travailler
cette technigue #

Personne en particulier. C'est venu naturellement, en voyant que
c'etait possible de monter bien haut, méme en ayant qu'une
selle rove. Tu commences par monter 2 palettes, puis 3, puis 4...!
C'est ca qui est bon : monter toujours plus haut que ka fois
précedente et kiffer quand tu montes un mur aprés avoir galéré
el sué dessus pendant 1 heure,

As-tu une solution miracle pour oser envoyer un saut sur un
ipoteau fin de 8 cm @ 1m de haut 2

Il n'y a pas vraiment de solution miraclke. Une fols que t'as la
hauteur, que ce solf sur un mur de 5m de large ou sur un

Ff..-f'.

une jambe, y'a aucun soucis. |l faut se
lancer une fois, et foncer |

poteau de 8cm, ka différence n'est pas énorme (& 5m présl).
N e, ||y a juste I'appréhension qui rentre en jeu mais si t'as pas

e Ty
=
De maniére générale pour tes roll-up, as-1 ‘E&g_/'? a::,_} e
quelgues trucs & déveiler pour que chacu e/ ttil®

g F L
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#
ameéliore son saut 2 i
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Pareil, Il n'y a pas vraiment de trucs pour les rollup, du moinsTe ne -"-'@- st
pense pas. ll y a juste un truc important je frouve. ¢'est de bien prendre .'..#b@_ P
ses marques avant de monter, ¢a se joue presque au centimétre. Plus  oraGliie
I'obstacle & franchir est haut plus ton impukion sera eloignee de
I'obstacle. Un autre fruc aussi, c'est que t'es pas obligé de poser
directement ta roue sur le mur, Arivé & une certaine hauteur, la roue
vient s& poser brutalement contre la bordure de |'obstacle, le bas du pneu
peut se frouver @ 10 cm de la surface plane, et c'est & qu'll faut forcer sur
la pedale avant, pour se redresser et remonter sur I'obstacle mais ca c'est
nermalement un automatisme. Quand tu « rolkup » tu te poses pas cette
question. Tu roules, assez vite, ... tu fires sur la selle comme un gros porc et
Ca monte... ou pas !




Dossier Dorian

En 2007 tu es amivé 3eme en Tral Caté-

gorie expert a la CFM, et depuis 2 O0 en

es-tu ¥

Je n'ai pas participé aux compétitions qui
ont eu lleu en 2008 (Unicon 14, Koxx
Days...) mais ['al pu voir du monde sur une
roue dans différentes conventions bien
sympathiques, en parliculier chez
notre champion du monde de
Street, & St-Drézéry.

Tu fais partie du team 12 pouces de Kahero,

comment

vis-tu cette aventure en

minuscule

Héhé, je suis champion du monde de Bretagne
de la premiare competition de 12 pouces frial
jamais organisee | Elke a eu liev au début de
I'eté 2008 4 Lesconil, ville désormais mondiale-
ment connu pour avoir accueilli cette compéati-
tion. Non mais plus sérieusement, le 12 pouces
c'est énorme. En frial, on s'éclate bien et on
passe plus de frucs gqu'on ne le croirait, et au sol
les flip fricks se comptent en triple. Faites du 12

pouces !l

A quand le roll-up d'un méfre
en 12 pouces ¢

Je ne me suis jamais vraiment
essaye au rolkup en 12 pouces
(sauf pour la photo pour
awitch Unimag !} mais le Im
me semble frés difficile. On est
guand méme limité. Mais
pourquoi pas un jour...

Seras-tu présent sur les
événements & venir :
CFM, EUC, Unicon 15 %

J'essayerais d'étre présent sur
ke maximum Jd'évéenements.
EUC & Buthlers, c'est imman-
quable, j'y seras . Unicon 15
¢a va éfre plus durcarla
Mouvelle-lelande c'est
pas tout proche el c'est cher
mais je réverais d'y aller.
e reste, ¢a se dacidera au
cours de |'année.

My name s Dorian Fevrier and | was born
17 years ago on February the fourth. | ive in
BRETAGNE. in the charming town no one has
evelr heard of, Lochrist.

Why do you ride mostly trials and street as opposed to flatiand?
Dorian: | started unicycling five years ago with a Qu-Ax Luxus, That
unicycle worked great for a vear, but once | started hopping it imited mé,
50 | bought a Devil. Street and flat didn't exist yet so | starfed riding trials
after watching internet videos. | loved watching the riders in Universe 2 doing ‘
the big drops and other crazy stuff (that is now considered easyl) | started
riding street Iater with stair gaps, rolling hops. and grinds.

was IUCKyY 10 have many great trials spots near me that | learned frials at and
that I'm still nding at. When | want to goride | go to these spols, friak paradise. T
are tons of rocks of all different shapes, and the spot is awesome.

Not everybody knows of you yet, but your best roll hop Is 1m21. What gave yo
the desire to practice rolling hops®
MNothing in paricular made me want to practice my rolling hops, it just came naturally
It's possible to go high, even if it's only on one wheel. You start by hopping two palettes’
then three, then four... and so on and so forth. What's always a great feeling is'going
nigher than you have before, and what's even better is when you finally make it up so-
mething affer being hurt by it and swedatingon it for an hour.

Do you have a miracle solution to roll hopping up meter high. 8cm wide poles? 7
There really isn't a miracle solution. Once you can get the height there isn't much difference
Daetween hopping up a ledge o up a pole. There's just more mental fear, but if yvou aren't
scared of falling or of breaking a leg, there's no probleml| You just need to go for if!

Do you have any tips so that we can learn how 1o hop higher?

There isn't much to rolling hops, or at least | don't think so. The main thing is to get lined up before
hopping because the higher something is, the farther away you have to be to hop up it. Ako, you
don't really have fo get your entire wheel up things. Once you start going high enocugh. your
wheel will just smash into the edge of the obstacle and cary you up it. Go fast and pull up on
your seal hard and you'll get up... or notl

In 2007 you earned 3rd place in expert frials at Koxx Days.
How have you been doing in competitions since theng

havent competed since 2008 (like Unicon XIV, Koxx Days...)
but I've been able to hang out at a couple little conventions.,
in particular at 5t-Drézéry.
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Il &tait une fois, il y a fort fort longtemps, dans un monde ol
el quelgques monocycles existaient, une bande de riders
fous. qui, par leur implication, leur statut et leurs actes ont
créé l'image actuelle de notre sport. Nous ne pouvons done
qué nous demander ou ils sont passés. que deviennent-il 2
Je vous propose un palit refour aux sources, vers les années
2005, ily o sevlement cu plutdt, il vy a déjd (pour certains),
4 ans...
A cette epoque. Defect sortait tout juste et mettait toul le
monde d'accord sur I'avenir du monacycle. On v voyait alors
evoluer des riders comme Jeff Groves, Brion Lundgren, Ryan
Atkins, Xavier Colios, Dan Heaton et tellement d'autres.

s avaient, pour la plupart, déja 3/4 ans de pratique dans les
Jambes voire beaucoup plus pour d'autres | La mentalilé

xtait pas ka méme gu' aujourd'hul vu que ke nombre

& rniders etait 100 fois mains impertant. Je ne dis pas qu'elle,
a evelue en bien ou en mal, elle a juste changé pour le
tonheur de certains et la fristesse d'autres...Certains
grands noms de 'epogque ont joue le jeu des
questions/reponsas pour refrouver cet esprit d'antan.

=
i}
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crrool ovlemasies

Gluand tu as commenceé, comment voyais-tu ce sport #
he ne prenais pas ca pour un sporit O proprement porier, (& me
disais juste que [ avais vraiment envie d'aopprendre 4 rouler,

GQlu'as-tu ressenti quand tu as découvert gue tu elais un des

premiers 4 pratiquer ce sport ¥

a ses fout débuts,

ua pensas-tu de I'évolution que connait noire
sport @

Cerains ticks de sireat et de flat que j"al pu voir
sont fout simplement impressionnants. e n'aurais
jamais pensé qu'on puisse faire ¢o un jour.
J'espere que cetle évoluhon conlinuera o
intéresser las gens au mMono.

Pourguoi ne roules-tu plus

Je roule foulours un peu, assentielemeant avec
mon club de Toronto, 2 fois par semaing. On fail
du basket, ainsi que de la distance. Je ne fais plus
de frial ni de BC cor j'ai des doulewrs aux genoux
qui se révelllent a chague reprise.

Combien de riders connaisais-fu & tes débuts #
Juste mon frére, un de s25 amis et un des miens.
Aprés guelques années, | 'ai renconiré Daren

Maintenant, je me dis guec'est génial d’avoir commence e Tnal

dans un club de jonglerie, et |'ai commenceé &
aller dans un club de monocycle, Quand | al
rejoint celuici, il vy avait seulement 7 autres
membres,

Gluels souvenirs gardes-iu de cetfte penode
avec lous les meilleurs §

Je raliens surtout les moments gu'on passail
enfre rnders aprées avoir roulé. J'ai aussi fail un
road-trip avec Yoggi, Kevin MCMullin el Jess
Riegel & Borcelone aprés les Unicons 13, J'en
garde de vraiment frés bons souvenirs, on
passait nofre temps &
rouler, filmer, essaver
encore el encore
des shides, boire des
bidres, rigoler.




WOUd Schoal wlemoties
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Salin Unditty

Quand as-fu commenceé a rouler ¥

C'était @ I'age de 13 ans, en 2002, @ mon école. J'en faisais
quotidiesnnement et toul seul. 'avais le vieux Schwinn 20 pouces
de ma prof de sport, peu aprés j'al achalé un Torker,

Ly

Quand tu débutais, quelle vision avais-tu de ce sport 2

J'ai lout de suite compris foutes les possibilifés gu'offrait ce sport.
Je savais que le monccycle avail encore beaucoup de potentiel,
meais j& n'aurais jamais pense pouvoir aider a ke développer.

Combien de personnes connaisais-tu qui roulaient 2

Jen connaizais pas beaucoup. J'ai rejoint un club appels

it The Uniques » au bout d'un an de ride, |'yv ai alors renconiré
gquelques personnes, dont Dan Healon,

J& ne pensais pas a ¢o.je voulcis jusie m'amuser, repousser mes
Iimutes &t renconirer d auires riders.

Crois-tu que la péricde des riders de Defect ast finie ?
Je ne pense pas. Les nders présents dans le DVD &taient en fin de scolarilé et <"appréfaient d décou-
Wi e nouveaux hoizons, il est dong normal gqu'on en enfends un pew moins carker,

Penses-tu que I'époque des riders de Defect est déafi-
nifivement révelue. ef gu'un temps est passé ¢

Eh | T est paas cussl vieur que ca Defect quand méme

Hon, saneuserent, o'est comme Universe 2 avec Dan
Doerksen. Ce n'est pas parce qu'un rider est dams un
dvd qu'il va confinuer & rauler toute sa vie. Ce n'est pos
son me e, ca reste un plaisin, Ce sport a4t frés jeune, en
evolution permanente, il v a plein de choses qui font
bouger ca sport done el nommal au'on ne relfrouve
pas s méme riders dans lous les dvcs ef «'ezt tont
miaux |

Pour que fout le monde se rgppelle, quand as-tu
commeancé le mono ¥

L etail en Bretogne durant I'été 2002 que [ ai fait mes
premian tours de rous. Je m'ochamais dans un oo
loir élroit & frouver I'équilibre et dés que ol réussl, la
rushralion s’ en est allée ef ' était que du bonheur

Comment voyals-tu ce sport & I'époque ¢

Au debut c'éiait un vrai challenge d arriver & rouler
sur un manocycle. Aprés, | élabk soms omét dlonné de
violr les possibdités qu'affrait un simple monocycle.

Avec mon pole. on pensailt qu'on &l |E.-';“5E'Ll|5 o1 &=
mener nofre mane en dehors d'un clirgue. Mais irés vile,
j& suis tormnbé sur ke trailer d°Universe 2 sur infemel. .. La on
O compris qu'on i'éfait pas les seuls | En France. j@ ne
OwoE pos dire combien on élail mais pas rapport &
aujeurd hui, ca n'avait fien a voir.

Pourquoi ne roules-tu plus & présent ¢
Je o maheurewsement phus e ternps & cowse de mes
etudes... Et oui. ¢ ast finl o belle apeaue du lvcée |

Quels souvenirs garde:-tu de ces années §

Je garde frop de choses pour toutas les citer. mais pringi-
palement les délfires aves Yoggi et le team KEown-One, les
ras beaux voyoges comme ke Jopon, ke Danemark, la
Suisse, Movotie .. ef les diegos que j'ai pu renconirer

Oroce & une Lossion Commune,

L.
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Quand as-tu commencé le monocycle 2

J'al commencé le monocycle en 2000 quand j'al
decouvert que mon voisin en possedait un,

Je 'ai cassé en guelgques semaines. et en ai
finalement au un Nouveau pour Mon anniversaire.
Cest en 2003 gue j"ai sérieusement commencé, et
gue j& me suis mis a rider fous les jours, essavant
d'inventer de nouvelles figures.

Comment considérais-tu ce sport quand tu as
commence ¥

ciraal ovlemosies

Que penses-tu de |'évolution?

J'aime la direction que prend ce sporl, Cela de-
vient plus compétitif el récompensa, mais il reste
toujours un esprit amical ol la féte passe avanl
tout, J'espére que ¢a va confinuer & gagner en
popuante, mais en méme femps. j@ pense
qu avec le genra de personnes que ce sport attire,
ca rastera toujours un sport fait pour s'amuser.

Penses-tu que |'épogue des riders de Defect est

revolue ¥

Ce sport était essanfiallernan . : g * Dans le sens de finir dans les
quelque chose de marrant t_ r},} i{ !, premien en compétiion, je
e

a faire quand j'al commence. Je savais qu'll y
avait d'auvires riders quelgue part, mais n'étais pas
sUr que cela devienne populaire, vue la difficulté &
commencer en compargison & d'autres sports
comme e valo.

Ca t'a fait quoi de savoir gque fu étais un des
premiers a pratiquer ce sport 2

C'était trés mamant d'étre un des premiers stree-
teyux et de voir toutes les nouvelles figures se déve-
lopper ef devenir une partie importante du mono-
cycle. J'ai wvraiment passe beaucoup de temps, el
fait beaucoup d'elfort en monocycle, et je suls fier
que les gens me veienl comme un des riders les
plus importants du passé,

pense gqu'aucun rider de Defect n'esl susceptible d'y
armiver dans un fulur proche, on est frop vieux el ne pou-
vons pas rester a jour avec toutes les nouvelles figures
fechriques. Malgre tout, je pense que cedains o entra
nows ont un devouerment @ ce sport qui nous aklera a y
contnbuer d'une fogon différente. For exemple, ‘ol
I'impresson d'avair rendy populaire & sdespin, meame 5
e ne suis pos copoble de le réussic & chogue fois, Aussi
=5 nouvelles régles des compéfitions de streat provien-
rrert de moi, Dan Heaton et méme Domen Bediord qui
m a paré cel ete du besoin de changer la fagon dont
c"dtait fait. Donc on ne sera pos ceux qui développe-
rant les nouvelles figures impressionnontes. mos beay-
Soup d antre nous sont tououns présents, aidant comme
an peut ce sport G progresser,

Le
Wihen 1 ywou start to nide §
" :
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How did you see this sport when vou started it @

| T 1 i g

1 - ] |
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F r ] r
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low did you fesl when you knew thal your were
ane of the first 1o do this sport

T ¥
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i
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JO you think that the Defect's riders’ period is f

wWhy don | yvou shill nde anymore 2

>

i, Arites coron
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4 tduand |'envie de commencer le monocycle t'a t-elle prise ¥
suand [favais 11 ans, j'ai v un gars foire du mono dans lonue, j'en g

tout de sute demands un pour meas 12 ang, an 1784, Je pratiquais dejd 5.{ . ;'i."r e
Pour gue toul le monde se rappelle, guand as-tu commencé le mono § %5 SPOMS. cexienewr comme TesculGte OO K3 ILEERTENE. Jof Gong :
d Jai commenca le mone en 2000, I'année de mon Bac | commence a prendre mon mong pour faire du mal et du muni. j@ roule
prés de chez mo ais auss dans ke Mord de I'Amérigue pandant des

Comment voyais-tu ce sport a l'épogue 2

Ta guesshan me fad plasr parce gue pasonng ne parall de o sport v en parant de menocycle a l'épogue ou

| QI SO TTHTHEMTCE.

Jhai justerment ceuvng foul au kang de ces annees pour que le monacycle sail anlin reconnu Somime un SO,

at meame davantage aujourd hui, comme plusieurs sports |

Y avali-i beaucoup de riders & fes débuls 2

Mo, nous &fions rés peu nombreux 4 pratiquer &8 monocycle

an France

|y avait les Haul les mains de Ris Orangis et lewur toumol

rythiue de baskat ou CAES, || v avaif aussi des idéas de

Fédaration quil se meticient &n route en méme femps que les

premieds siles de monocyche en francais.

MOE powr @ Quil @31 du nal. comment dirg....on atait LEUX (1!

Adnen Mainond de Lyon et mol de Toulouse, Ca falt pas

beoucoup

J'qi commencé tout seu @ faire des sauls el dlaoborer mes

premiéres technigues de frial en monocycle, Lorsque |'o

renconirg Adden. nous &lions fous les deux comme des fous

d'avelr trouvé quelqu'un d'auire gus faizail des souls en

rmonocycle | En roulant ensemble. on s est rendu comple que

nous avions fous bes deux mis au point les ¢ pedal grab » pour
weair sauter plus haut,

e

Cue penses-fu de "évalution de ce sport
depuis quelques années ?

Je minvesti beaucoup pour essayer de faire
evoluer o sport el je suis confent de vor les
proussses fechnigues g sont réalisées en
Thicl, &n Streef &t &n FAat. Ces dscipines sont
brés dymnamicues en France af suscitent badys
coup de passon et d'achamement

Je e DUy que scher fTous ot monocyclishes
aui font grimper le niveou chagque jour !

Penses-tu gque I"épogque des riders de Defeci
est définifivernent révolue, el gu'un temps
est passé ?

O, définitiverneant |

Les lops riders restent sur le devant de lo scéne
mains longtemps qu'avant, Ce tumover amr-
peche les gros phénoménes de Stossation
comime il pouvail en avoir il v o encore 4 ans..,
Aupourd' hui celo rend encore plus mythigues
les pionniers du mono comme Kris Holm

Dan Heaton et compagnie.

Quels souvenirs gordes-fu de ces anndes ?

Un excelbant iouyana il

J'oi profité de chogque instont de bonheur au maximum et aves le recul jeme dis gue |'ai ey

p SnOMena&nt de Chancs de Sonnatne k& haul nveau af b fotonahd, Aujound B s me
e regrette rien. ce gui me permet de posser 4 aulre chose ef de rester serein

A 12 ars, je raulais tout seul sans connaiire la maindre pasanne qui rioule an thial ou en muni | Je ne prenak pas
vraiment ¢a pour un o sport o, ' éfait plutdt un mode de vie, comme I'escalads. En 1998, j'ai renconiré pourla
premiere fols des monocyclstes & un week-end Muni, Clest |4 que |"al compris le potentiel gue pouvait ovor ce

sport, @t & qual point il pouvail devenir populaire.

Qu'as-tu ressenti guand tu as découvert que tu élais
ke precurseur de ceftte discipline 7

Pour beaucoup de sports. les débuts se sont déroubds
avant méme que les pratiquants actuels solent nés, alors
éire le vértable ¢ premier » & faire du Trial et du Muni a
e frés excitant. Je vivais & Vancouver et j'ail dié
sponsorsé pour rouler dans des grosses vidéos, c'était
vraiment incrovable de e dive gu'on a de lNnfluence
praior faire dvoloer o sport e son maldbel. Mbme
rmainfenant. Ao sommes ancore au fout débul da @

sport ..
: . : thirk about the ®

achvelle de notre sport 2

Je crals que lg cullure gt lglalets
cliste se divensifie beaucoun de
nas jours. ef les monocyclistes se
spécialisent,  Je crols que o
force maojewr des  Monocy-
clistes. ¢'est gue, bien gqu'il v it
plusieurs shdes et pratiques, tout
e monde se respecte les uns
envarn. las guires, Gorder cal
esprit dons les anneées 4 venr
sera trds dur, moais je pene qQue
c'est indispensable pour la
pérénité de notre sport. De plus
si 1o veul rouler poL
longtemps. il est mieux de
pratiquer differents styles de

NCHMCY
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Je suis fier de vous présenter : I'Homme Allumette...

gnifiques blessures |

- Juillet 2008 : Triple fracture du pied gauche sur un gap de 12 marches.
- septembre 2008 : Fracture du gros orteil au pied droit,

- Décembre 2008 : Fracture du poignet gauche.

| am proud 1o introduce you Malch Man...




”  Pourle [mm:ﬂm que je sUis, Un Wuko, arném p‘qf§1EM¢ {E::tr&l‘ne
Unicycle Convention) commence toujours par pﬁqﬁé dClrIE Gﬂhme
Il faut deja comprendre comment fraverser le Rhip, &t une h.‘:li ver raslﬂr Mta'}fe
d berge Oui, car une fois engogé sur un pont il folbit mﬂvenhﬂi'g‘ -u Ty W . R e
Mais une fois amve, |'extase estla. On d-ecﬂwrﬂur-rgyl‘l{ln 2 immetera ;:-Ii e mngﬂ._ le
Juxtapcse & un skatepark encore plus grapd. E{:rmmeni‘ oUleT-vous riel 5 .k‘rih:lriﬁ" sprl#
| vofre mono elﬂeguifer tout simplement, § 3 T T R e
s T I
ﬁuui le charme de ceffe convenfion res dggﬂrﬁ'
e Plusieurs pefites Choses o
- L'allemagne. Déja on saif quqnﬂ on- p::rf& S
'.. que ce n'estpas un pays froid; mnfs bien m_:r-,}
!~ conftraire frés accuetiant et feshif P
1 L cbligation d'élfre frés proche des'gens ‘q!u’ﬂu‘.ll
:!g est impossible d'aller camper par -10° tlah::h_
¢ - Le planning, qui asr‘lallan‘ﬁnl |[rﬂhunﬁf'tlu :
"_ niveau du timming qu'ibhe sera pas ree. M
une éprauve u::n:nf*nmencar{ﬁrac,?h
*- qui est frés drdle. cor irémedi :
| dh plus tard. Alors une- ep-reuv,s :;fa :
|
termine & 1h00 du mnlln, ='est Irés“E:::ﬁ 8

iy
-

- e ﬂll.q-ﬂrl;-!lh—.-ll!' L

Lacon vE-"'hGn qui se vmjluli 5uﬂm.rfu a y TE"
rempl sonebjectif. Les ditférentes cqmld-ﬁll,%: ::;]J
fait “qu'alinfenter cette proximilé. ‘générales* , ,{
| Le Trgl g ete oceosion d'aveir un vrals
les veux avec Fabilan Mork af Max L}ﬁhﬁ: -?ér Frq:ur“qmﬁg
| Elliot Hofmar, les fréres Poham et hdr
Le ‘Street.” gqudnt o i, a.&led en plu§
. ;:F‘npres.sm ant; 'occasion de metire en.place m
i) régles pow ~ g :
= compaétition.” ‘!mﬂ‘ E-SL éxmluque duqan s,
2 pages, e 3 ; "

; .l'
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Trials unlc:.rcﬁng knew how fo runcits compefifions right away, and Fat finally foeund ifs
format Igst year., It seems thot Street unicycling needs to find o good way to functionin
competition. At.Unicon 13 and 14, it was judged by a method that was developed pretty
quickly, but in 2009, this method may change to give more objectivity and o competition
more faithfulto real Street rfding.

Uld method.
iy Le Trial a fout de suite connu son mode de fanclionnement en ::umpé‘hh::m le Flat q""'m! Qalui, & The rider had 2 minutes to ride in front ofjudges on a course made with whatever obsta-

ne I'a trouvé que I'année demiére. || poraissait indispensable que le Streeat frouve Ll aussi son cles the organizers and fiders could find (ingeneral, not much)
mode de fonctionnement. Aux Unicons 13t 14, il etait juge surune regle faite defacon : . :
i rapide ». En 2009, cette regle va peut-&ire changer pour plus d'objectivité et un résultal plus

représentatif du Street actuel. . New Methibd:

: : ; The competition takes place in 3 zones. [Perhaps the ideal zones would be as they were
i -Ancienne methode: L atWukon ), Grinds 2. Stairs 3. Manual Pads from pallets, butthese zones can vary among
§ Le rider devait passer en individuel et pendant 2 mn devant un jury. | cﬂspmnl* d’une zone faite competitions.]
“ avec ce gue les organisateurs avaient bien reussi Q rouver {en généml_. pas.grand chﬂ'_sﬁl} Groups of 4 or s riders have 5 minufes per zone fo ride in front of judges, while trying fo land
5 i et ' P A as many iricks. as possible (falled attempis do not count.)

HNQUVENS TTigTnNoe; .

PR L% 130 : r i) 3 Al the end of the 5 minutes. the groupsrotate, This happens until each group has ridden

Lo compétition se fait G présent Sur 3 zones. (Le mieux serait le modeéle des Wuko: 1/ Slides b i T iy PP } '

2/ Marches et 3/ Trottoirs, mais elles peuvent varier selon les competifions), : S After-all of this, the judges' scores are calculated and the top riders are chosen for the
Des CAFOA S ‘?E‘ 415 ndE'r.E pﬂﬁﬂ'f‘lt UCCnogQue Zone pﬁﬂﬂﬂﬁ? 5 mn devant un ]Ul"'r'- lis doivent r finals. The finals are rwn in the same Wy, but riders are g'l"-’{:":ﬂ about B minutes for each
ancer le maximum de fricks (les chutes ne compilent pas). == | zone, with the same judges for'all 3 zones.

A la fin du temps, les groupes tournent, et ainsi de suite 3 fols, 'de fagon d ce gue les riders scient .23 -

posses partout. 3 :

Puis, @ la fin, les jury des 3 zones se réunissent et choisissent les qualifiés pour la finale. Al Wuko, the zones were as foliows:

La finale 5'effectue de lo méme fagcoen. mais avec 10 mn pour chague partie et avec un seul L
jury pour les 3 zones, : o

Grinds: A rﬂi ﬂcﬂﬁﬂtﬂe from bolh sides about 3 melres long, as well as ledges on both
sicles. .-
Stairs: A 3 set und a 5 sef for pfeimunn::riea A 5 get and a 7 set for finals.

-I: ?Tér déacidé pour les wuko gue les zones b i Manual Pads: Pallefs about 15 1o 30cm high and | or 2 revolutions long.
étaient: ' ;

#-Slide: Une bare accessible des 2 cotes de iy M The nev system was fested af Wuko and it worked fairly well. Most people already prefer

3m de long. 2 _ e ~ it fo the old method, so let's hope if gels passed by the IUF.
Marches: 3 et 5 marches pour les qualificalions: el 3 N - :

3 et 7 marches pour la finale. :

Trottoirs: Une zone rectangulaire d'enviran - o I ., B ‘{\ .4 7 SrRi
15/20 cm de haut et de 2 fours de roue
de ionguewur.

& Cesysteme o ete teste justerent au Wuko et il aplotot bien fonctionne. Lo pluparf des
,'r gens le préfére deja & I'ancien, alors espérons qutil sera valide parla Federation inlernationale
i de Monocycle.

.

X
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D Je m'abonne & Switch unimag pour 2 numéros (#5 / #6)

15 € Frais d
(Payable par chéque, par virement bancalre ou par Paypal.) € port inclus

D Je souhaite recevoir Switch unimag #2

|

| 7€ Frais de port incl

| (Payable par chéque ou par virement bancaire Faypal.) A
|

Je souhaite recevoir Switch unimag #3
(Payable par chéque ou par virement bancaire Paypal.)

.................. e PRGN i

B £ Frals de port Inclus

Mom

................................. Email

Parc hﬂué: Oircdre: Switch unimag. Envoyer & : Switch unimag 14 route de la grange aux moines 7E460 Chaolsel
Par Virement bancaire et Paypal: Commander sur www.switch.kingeshop.com

* Le: membres
bu Tenm Mono EDK :
Delphine Deconinek
Loic Baud
Abrien Lichtjonse
Elorent Maillek
Benjamin Berthelon
iy Mauguisy
Thormos Deg
o WODM

Riding /29
Rinee 1989

K HITl M HIiEE ORE A8 BEHLIMDY — MerqueTIK

e T R TP PP R R PR R R R R LR R R L
Depuis 20 ans, le Crl du Kangourou et son site de vente en ligne cdk.frvous
proposant les plus grandes marques de monocyclas, les darniares nouveautes,
des accassoiras... Mais odk, cest surtout wne Squips de passionras
pratiquants chevronnés &l exparimeantes 8 volre saniace _
Des questions 7 Hetrouvez-nous sur MSN (adresse et horairas sur cdk.fr) ou J
allez faire un tour sur ke biog it

http:fteamcdkmeonocycle.blogspot.com

Le Cri du Hangouron T.:0g 78 39 59 26
@ 23 rue Terme M. : Info@edifr
Ggooy Ly Ok W, : wow.edk.fr
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Beaucoup vous connaissent en France. mais une pelite piglre de
rappel ne fera pas de mall
Raphael : Je m'appelle donc Raphael P&ham et |"ai 13 ans. J'habite avec mes deux fréres
dans un petit vilage en Aufriche, Oberhofer. Mas parents voukalent pour mol un sport
| d'aquilibre. Ce fut le finclement le monccycle, quand I'ai vu un ami en faire. Cela m'a pris 3
| jours pour faire mes premiers fours de roue, aprés, c'élait parti...
- Elias : Quand j'ai vu Raphael rouler, il &tait inconcevable que je n'en fasse pas autant |
Cependant, il m'a fallu frouver aussi de l@mo WQp sur le net pour voir ce que I'en pouvait
faire avec ¢a. En Juin 2004, |'ai décou qu'on poutajl vraiment sauter haut, mais il fallait
un monocycle adequat. Raphoel e | en avons done acheté. Maintenant, on est une
bande d'amis & rouler.
Lorenz : Pendant les vacances,
parents 24/24, et je ne pouvai
marches, alors qu'aije fait... 2

2 freres roulaientBans cesse et moi j'élais avec mes

ue regarder boyChe bée Ra | et Elios sauler des

m'y suis mis. Is mBnt alors aid ;
Al resser

CIWENT

| Esl-ce plus simple de rou L
lus agréable*de rouler &

Les trois : Clest felle

-~
on peut toujours Enl‘!:_ﬁi::ler.

Wy,
donner des fricks el ignes. Be fagon générale, nou nsons qu'il est iglilou X »
rouler en groupe, ¢a permet de bien rigoler e de faire fes jeux stupides, iy
Lorenz : J'apprends beaucoup grace & mes fréres. Raghael m'appren Fhﬂwﬂus |
C’est vraiment génial, ) s

-
42Gi prafique quoi # Pourquoi # \
Elias : Pour moi, I'mportant est de varier mon type de ride. Je roule donc en Tri
et Muni. En Autriche, nous avons plein de montagnes, et e’est donc un ben de faire du #
muni el de se prendre de bonnes biches | J'ai commencé le Trial pour I'aclion, mais je -
voulais me diversifier, done, Flat et Street... < ' -
Raphael : Je fais surtout du Flat. C'est ce que je préfére car il n'y a aucune limite. Ehaque a0y

jour, on crée de nouvelles lignes. Il est aussi trés dur de se faire mal, comparé au Trial et au « =
Muni. Mais comme Elias, je voulais de |'action, alors j'ai cormmencé la Straat. 4
Lorenz : Je ne fais que du Flat car ['adore les crankrolk, c'est une sensafion fabuleuse. 1@( -r
comme le fait d'annoncer ses demiers tricks 4 ses amis. Je n'gime que peu le Trial, & l'iny é"_: .
de mes fréres, car il est frop dur d'&fre bon, surtout quand on fait ma faille. -7

Vous commencez & &tre connu dans
monocycle, qu'est-ce que cela vous fait 2 | i,
Elias : Je me rappelle il y @ quelques années quand on' e
s extasiait devant quelqu'un qui kangait un nisgin.
/& voyas ¢a comme quelque chose de for. T..,,-
Aucurd’hul, je peux lancer beducoup plus defricks,
mais je n'al jamais pensé au fait que I'on ma connaisse.

Ty, ¥ w

I’ urons-nous |'occasion de vous !ni des proghains é&vénamenis, EUC, Unicon # .
Avez-vous le temps de beaucoup rouler 2 ! Les trols : Les EUC de Cologne élgient vraiment Blens. C8la nous a permis de renconlrer = lein de
Raphael : Oui éncrmément, car je suls en 5éme ot je ne fravalli i mende de différentes nationalités. Nous irons ddhc ave® joig gux EUC d'été, avec 3 semaines de
que trés rorement I'aprés-midl. Malheurausement, |'année pro- visite en France avant. Pour Unicon, cela se présente mal, ? priggnous bloquent, car si nous devons
chaine je change d'école ef mon temps d'entrainement sera bouger & cing. il nous faudra débourser prés de 10 000 €. Mous né frouvons Qucun sponsor qui pour-
récuit, rait nous y aider. o
Elias : Je vais au Lycée cette année, je roule done mains que l'an
cermier, souament las sobs sligoakeands " Mous voulons remerciez nos parents, car sans eux, nous ne poumons nous rendre d aucune

rerenz : FarallqueRapigen e coleg.. convention. lis sont trés importants pour nous. Merci aussi G tous ceux qui nous aident, comme

Olaf et Rokand.




You are very well-known in France, but a little reminder won't do any harm |
Raphael : My name is indeed Raphael PGham and | am 13. | ive with my two brothers in
a small village of Austria called Oberhofer. My parents have always had in mind a balance-
pe sport for me. It ended up being unicycling when | saw a fiend going at it. It took me three days
lo go through my initial spins, and then | was an it...

Efias : The first time | saw Raphaeal on a cycle, | could not conceive of nal doing the same | Howewver,
| had fo find motivation on the net fo see what could be accomplished. In June 2004, | discovered
how high one could jump, only with the appropriale unicycle. Eaphaoel and | ended up buying some
for coursalves. Now there's a whole group of us cycling logether.

Lorenz : During the vacation, my two brothers would cycle incessantly while | stayed with my parents
24 hours a day, and all | could do was waltch, in total omazement, Raphael and Elias jump steps ; so
what did | do... 7 | tackled the act. They then helped me make progress.

Is it simpler to ride along with one’s brothers 2

All three : It is so much more pleasant fo cycle as a athreasomen, there's so much soldarity among us,
helping each other, sharing tricks and pointers with each ofther. As a general rule, we think it is befter
o cycle as a group, in order to have more fun and play silly games.

Lorenz ; | leam a kot thanks to my brothers. Raphael teaches me Flat, and Elias, Trial. #'s really
awesome.

Who praclices what ¥ Why §

Eicas : As for me, what is important is to vary my slyle. Therefare, | do Tral, Street, Flat and Muni. Ausira
is full of mountains, so it is a real pleasure to do Muni over there and fall on our faces | | began Trial for
the love of action, but in order to diversify, | adopted Flat and Street. ..

Raphael : | mainky do Flat. That's my preference because there are no imits. Bvrery day seas new
creations. It is also very hard o hurd onesalf, as compared with Tral and Muni. Just ke Eias, however,
| wanted action, so | started Street,

Lorenz : | only do Flat because | love crankrolls, it is a fabulous sensation, like the moment one
announces one s latest incks fo one’s friends. Little do | enjoy Trial, unfike my brothers, because it is too
hord o be good al it, espacially for someaane my haight.

You are becoming more famous in the unicycle world, what effect does that have

on you

Elios : | remember all the ecstasy generated by a 340 spin some yeors ago. HNooked at
thal as something really powerful Nowadays, | can throw in many more tricks. butl've
never thought about fame.,

Do you have time to cycle much 2

Raphael : Yes, a good amount of fime because | am only in seventh grade, and |
barely have any work in the altemoon. Unfortunately, | will be switching schools next,™
year, and my training time will be reduced.

Elias : 1'am atltending high sc¢hoal this year. so | don't get to cycle as much as lost year,
only evenings and week-ends.

Lorenz : Same as Raphael, viva high schoal...

Wil there be an o
Unicon %

All three : The EUC of Cologne weas really cool, and allowed us to meet a lot of pecple
of different nationalities. It is, therefore, with joy that we shall attend the Summer EUC,
following a three-week visit in France beforehand. As far as Unicon, things are locking
bad, the cost 5 prohibitive because we'll need to spend €10.000 in order o mobilize
five of Us. We have found no sponsorto help us out.

to see you during upcoming events, i.e., EUC,

We would like to thank our parents, however, because
we would not be able to attend any convention
wilhout their support. They mean s much to us,
Thanks also fo all those who offer us their help, such as
Olaf and Boland.
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" Team Kris Holm
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oom sur Adrien Delecroix

Cette année 2009 nous améne un feam Kris Holm Unicycles (KHU) tout neuf, dont les pilotes
viennent pour meitié des Etats-Unis, et pour maoitié du reste du monde.

Constitué d'un bresilien, d'un autrichien, d'un frangais, d'un néo-zélandais, et de 4
americains, ce team ne regroupe pas uniguement des champicns du monde, mais plutst des
pilotes passionnés qui aident a développer le monocycle, et qui partagent les valeurs de

Knis Holm. D'qilleurs, cette annge est une premiére pour Kris Holm, qui a également cholsi de
sponsoriser des athlétes multisport, et plus particuliérerment des grimpeurs, qui incluent le
monocycle dans lkeur enfrainement.

Nous verrons fout & I'heure ce gu'en pense le team KHU,

La constitution du team KHU est donc la suivante :

* Adrien Delecrcix (France) « Spencer Hochberg [USA)
* Dan Heaton [USA)

= Kelly Hickman [USA)

* Pedro Tejada (Brésil)
* Christian Huriwai (M. Zélande) » David Weichenberger (Autrichel
» Max Schulze [USA)

switch Unimag a inferviews ces riders pour vous, en s'intéressant plus particuliérernent & |
Adren Delecroix que vous connaissez sirement pour son titre de champion du monde de |
Street et son front flip. Mais vous y aurez droit dans quelques pages., pour l'instant, place au |
reste du team |

The year 2009 brings us a brand new team, Kris Holm Unicycles (KHU),
with haif of the pilots originating from the United States, and the other
half from the rest of the word. Composed of a Brazilian, an Austrian,

Q Frenchman, a New-lealander, and four Americans, this feam does
not Bring together just Workd Champions, but rather some passionate
pilots who confribute to the evelution of unicycling, and who share the
sarme values as Kris Holm.

As a matier of fact, this year is a first for Kris Holm who has ako chosen
to sponsor multi-sports athletes, and more specifically, climbers who in-
clude unicycling as part of their training.

We'll find out, later on, what team KHU thinks about all this.

Team KHU is composed of the following :
= Adrien Delecroix (France)
* Dan Heaton (USA)
= Kelly Hickman (USA)
* Spencer Hochberg [USA)
* Christlan Huriwai [New Iealand)
* Max Schulze (USA)
* Pedro Tejada (Brazil)
= David Weichenberger [Austriag)

switch Unimag interviewed these riders exclusively for you, focusing
more particularly on Adrien Delecroix whom you surely know of for his
Sireet World Champicn title as well as for his front fiip. You'll, however,
get to read about it in o few pages further down:; for the momenit, let's
tum o the rest of the team !

Maintenant, volci une petite synthése des guestions auxguelles ont bien voulu répondre Kelly, Pedro, Spen-
cer, Christion, Max, e David.

Kris Holm semble préférer les riders expérimentés, mais pas forcément les melleurs du monde | En effel, en
moyenne, las riders du team KH roulent depuis 7 ans, les plus movices » roulant déld depuls 4 ans | Et 2005, dans
nofre monde monocycliste, ' ast déjd vieux | Peu de cas riders ont oblenu des fitres @ des championnats infema-
fionaux ; ce n'est pas forcément ce que Kris Holm recherche. Cependant. lis sont fous trés flers et tres honores de
faire partie du tearn Kris Holm, personne dont ils disent partager les valeurs, que ce saif la fagon dont § voit le de-
veloppement du monocycle ou la fogon dont 1| confribue & la sauvegarde de la planéte, et ¢’ est ca gui semble
important pour Krs. Quand nous leur avens demandé pourqual Kris Holm leur avait proposé de rejoindre le team
2009. ik ont presque fous rdpondu que c'était parce gu'ils aident réellement ce spert & se développer, Le fait qu'il
sponsorise aussi des gimpeurs est également une bonne chose pour ke leam, qui voit dans ce sponsoring un
meyen de faire découvrr le monocycle & d'aulres communautés sportives. Kris Helm a cholsi de sponsorser
essenfiellement des streeteur, ainsi gque 2 flateux et un frialiste, vous 'aurez deviné, je parle de Pedro. Spencer,
et Max. La plupar! sont conlraints de rouler seuls, ef ke résultat n'est pourtant pas si mauvais |

For now. here s o summary of the guestions that Pedre., Spencer.
Christian, Max, and David were kind encugh to answer.

Kris Holm seems to leon towards expedenced riders, but nol necessarily
the bast in the world | Indeed, KEHU nders hove seversyear cycling expe-
rience on average, and the ones considered novicess have four-yeard
expenence | And in ow unicycle workd, 2005 i already old | Few of
these riders have obtained fitles at nternational championship events ;
not that this is the kind of riders that Eds Halm & seeking. Mevertheless,
they all feel very proud and honcred fo be pad of EHU., claiming they
fruly share Kris Holm's values, whether it be in the way he views the evolu-
tion of unicycling or the way he confributas fo praserving the planet.
which is reclly what seems o malier o Ens. When we inquired upon why
kris Holm had propcsed fo them o join the 2009 team. they almast oll
crewared that it had to do with their real desire to help grow 1his sport.
The sporsorng of climbers & also a good thing for the team which sees
this os an opportunity for olfer spords communities fo be exposed fo uni-
cycling. Kns Holm bos chosen to sponsor essenticlly Street-en, ot well as
twio Flot-ers and one Trial-ist wha, you may have guessed, ane none bud
Pedro, Spencer, and Mo Most of them are constrained to solo cyeling,
yvet the result is nol so bad | This goes to show that if one wanls o, one
can do it. Mow off to tha raceas |
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Peux-tu te présenter en quelques phrases ¥

Moi c'est Adrien Delecraoix, je suis né le 28 février 1993 et | habite Saint-Drézéry, un village prés de Mont-
peller. Mes activités remplissent bien mes semaines qui filent & une allure hallucinante. e suis lycéen,
en 2e 3ES ef oprés toules ces heures de labeur passées assis & remplr ma téte, | me faul ma dose de
monocycle et de gym. Il y a aussi ma famille qui cccupe une place importanie, los amigos, le rubik's
(merci Gagou), la vidéo, et sans cublier I'association Unistyle avec notre Marianne [Marine Mirault).

Qu'est ce qui t'a motivé & commencer le

monocyche 2

Le hasard | J'al débuté par du skale et du snowboard
a [ ans suivi par du BMX cross, saut, guelques femps
plus tard. J'aime foujours ces sports &t les sensations
forfes el différentes que me procure chacun, je
m'éclate. Et 1, un monocycle avec ce gars perché
dessus a fait son appartion un jour devant mes yeusx,
dans une rue de Montpeliier. J'ai tout de suite flashé sur
cet engin bien cool, et je me suis dit que : une rove au
liew de quatre ou deux c'éfait & faire, C'est ainsi que
i'ai fait mes premiers tours de pédales en monocycle
début juin 2005.
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Pourguoi es-tu allé chez KH #

Comme derriéne tout nom, il v a avant tout un hemme,
ici c'est Kris Holm. Cet homme se passionne pour ce
qu'il fait, aime relever des défis comme lorsqu'il a fait la
descente du Licancabur ef se faire plaisir. MNous avons
déja une passion commune que ['on aime vivre el nous
aimons fout deux les défis.

| est discret mais il est & la fois trés présent, proche et &
I'écoute, que se soit des riders ou, lorsqu'on aborde |a
sujat, de I'evolution du maléral KH ef celle du
monocycle.

Cette vision, cette collaboration me plaisent.

Aprés le front flip, et le fitre de champion du monde de
sireel, quel est lon objectif maintenant 2

Conlinuer le mono, le faire évoluer un pau plus vers les
sports extrémes, que |'on nous reconnaisse et gue 'on
nous attache davantage d'impeorance.

Obtenir un filre de Champion du monde, je ne mentirais pas. c'est formidable | Mais & mon avis, cela
ne doit pas s'aréter la. On peut toujours se surpasser un peu plus. Les nouveaux tricks poussent comme
des champignons ; les apprivoiser, ne faire plus qu'un avec eux. cela demande du Iravail, du temps.
Guand je suis avec mon mono je suls super bien, ['adore le piment qu'il m apporte et vous savez, rien
n'est jarmais complétement acquis. Je suis heursaux d'alteindre mes objectifs, qu'ils wolent porticuliers
comime e front fip ou plus terre 4 tere; cela altire d'autres idées dans ma 1&te. Mais |'objectil principal
ast avant tout se faire plaisir et s'éclater dans ce que 'on faif.

Te sens-tu prét a conserver fon fitre & Unicon 15 #

Tout évolue trés vite acluallerment dans le monde du monocycle ef, on ne peut pas préfendra se santir
prét a conserver quelque chose que I'on a cbtenu & un moment donné.

Je continue ka pratique du monocycle avec la méme ferveur si ce n'est avec plus, je vis ma passion & fout
instant, je me défis, je me fais plaisir en partageant le max de termps possible avec les diegos y diegas du
mono et pour le titre de Champion de streat & Unicon 15, I'avenir nous le dira.
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Could you introduce yourself in a few seniences 2 (name, age, principal activity B classes (¥], lei-
sure

| am Adrien Delecroix, born on February 28, 1993, and living in a vilage called Saini-Drézéry, not far from
Montpellier. My activities easily fill up my weeks which go by at an amazing pace. | attend high school,
grade « Ze 3E5 n, and affer all these hours spent sitting down and filing my head. | need my dosage of
unicycling and gym. Family also takes an impartant parl, as well as los amigos, rubik's (thanks Gagou),
videos, and nol to mention the Unistyle Associalion wilth our very own Marianne (Marine Mirault).

What motivated you fo stard unicycling %

A chance avent | | fint bagan skating and snowboarding at the age of seven, then continued an with
BMX cross, jumping. sometime later. | still enjoy these sports and the slrong, various sensaticns | get out
of them, it's a blast |

Then, one day. a guy standing on a uvnicyle appaared in front of me in a street of Montpealier.
limmediately fell for this cool machine, and icld myself : «One wheel instead of four or two, this is a
must I And that's how my pedaling times on a unicycle began early June 2005.

Why KH #
As with every noame,

behind stands a man, in
thiz case Kris Holm. Thizs is
g man who is passionate
abouwl whot he does,
aboul taking on
chalenges [as with his
attempt of the Licanca-
bur descent], and about
pleasing himself, We
aready enjoy kving o
common passion, and
we both love chalengesa
He is discrele bul very
present al the same time,
close and prone o
istening, whether it be
with ndars or, when the
subjecl & brought wp.
about the evolution of KH
eguipment and that of
unicyching.

| am plecased with this
vision and this collabora-
ficn.

lo continue uni, to help expand it towards more exfreme types of sports, to gain recognition and to feel
rmore impaortant. To obtain a World Champion fitle would be awesome, |'won't lie to you! In my opinion,
however, it shouldn't end there. One can always outdo oneself a bit more. Mew fricks grow like
rmushrooms ; lo tame them, to be one with them requires work and time. When | am with my uni, | feel
super good, | love haow it spices up my life. and you know. nothing is ever complately a dene deal.

| am glad about reaching my goakb, whether they be particular as with front flipping or more down to
earth ; that draws other ideas to me. The main goal remains, however, fo please oneself and have a
blast with what one does.

Are you ready fo defend your title at Unicon 15 %

Everylhing currently evolves so rapidly in the unicycle weorld, and no one can pretend to feel ready to

defend something thal was owarded at a given lime.

| go on practicing uni with the samae, if not more, zeal and fire, | live my passion constanthy, | defy myself,
| please myself by spending a maximum of fime possible with the diegos v diegas of unicycling. and as

| for the Sireel Charmpion fitke at Unicon 15, anby the future will tell,
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Comment te sens tu de la reléve de riders KH

Comment te sens fu de prendre
comme Ryan Atkins, Shaun Johansson.. ¥ geln:: fe
fait-il bizame §

Franchement. je ne perse pas prendre la reléve de qui
que se soit,

La mot “releve”, e ne I'aime pas trop. C'est pluldt une
confinuité cor iis sont foujours 14, présents par ce qu'is
ont apporté ou réaliseront encore, que se solt comme
riders KH ou riders tout simplement.

Oul, cela me foit bizarme, Incroycble aujourd'hul d'&fre
d heur coté. Surtout lorsque vous vous projetez deux ans
&n amére, en regardant des photos prises & Unican Xil
aupres de Ryan Atkns ou bien encore Kevin Memullin
(je suis toujours aussi fan de ses sides inferminables) cu
letf Grooves. Vous vous sentez tout petit, en plus je ne
fakais pas encore leur taille. Respect pour ce qu'ils fent,
pour leur sympathie. Da plus, avoir gordé le contact af
développé depuls ces moments, une amitié comme
calle que |'al avec Kevin, c'ast génial,

Penses-tu pouvolr réaliser d'auires figures commae la
frent fiip #

C'est possicle avec du femps, de lo patience, de la
persévérance ...

Est-ce gue tu penses ir intreduire des figures
comme le frontflip sur des marches, ou lors d'un
ench t dans lo rue 2

Teut se travaille et ce sera 'une des prochaines étapes
da I'évolution de ce frick, qu'll fasse parfie du vral
stramt.
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Combien de temps. ef comment t'es tu entrainé pour
le front f le front flip #

Quasiment une année pour réaliser le front flip. La figure, j&
lo voyais dans ma téte, pour moi alle était réalisable. J' ai
commencéd par me rendre ou bac & mousse & Saint-Dré.,
cerfains d'enfre vous le connaissent pour avoir falf des
provesses en Bunny douze pouces. Ce n'élait pas la
bonne sclulion. J'al parlé & mes parents de mes infentions
et c'est ainsi que I'on est rentré en contact avec Jean at
Hico, les coachs gymnastes de chez Pit-Air-Pan.

Hé ouil Pit-Ak-Pon ol la devise est : "Le plaisir avant fout”,
Cas deux gars sont incroyables, toujours prétfs & relever des
défs ; la sale, rien d'exceplionnel mises a port quelques
installations aménagées, moks spéciale. s coochent des
kits -surfaurs, des skieurs freastvle, des mecs & BMXY. des
ados & skate, ..

En ce qui conceme le monocycle, il ne connaksalant
rien a ce domaine, Au premier contact, je leur o fait part
de mon “réve”’ ef on a visionné des vidéos de mane trial,
streat. cross, freestyle pour qu'is puissent étudier le projet
et nofre union est née.

Le plus dur rastait 4 venir,

Mise &n place d'un programme spécifigue en musculo-
fion, du cordio ef apprentssage du front & pied. Ensulte o
suivi le passage avec le monocycle sur le trampoline ainsi
que dans la fosse pour terminer sur un coisson capitonné
de mousse. Au niveau sécurité. au départ ¢'était le har-
nais, puis Jean af Nico 'ont mmplacé en me parant eux-

mémes jLsqu'ou jour ob, Je me suis refrouveé fout seul sur
maon coisson et deux tapls au sol. Leurs paroles = Alors
Adri, tu le l[ances ou pos, tu s tous les atouls enfre tes
maing. ke reste ne vient plus que de o', La suite, vous o
connaksaz.

Choque élape que I'on franchit, est aussi une &tape men-
tale qu'll faut gérer. et dans lo téfe, il s'en posse daes
chosas,

Je sais gue certaines personnes me fraifent de fou oo
o' inconschant.

Je ne pense pas que je 5ois fou ni inconscient, je vis pleine-
ment ma passion, mais pas n'importe comment.

Toul ce que ‘ol fait pour I'aboutissement du front fiip. o
ete reglisé avec un encedrement de professionnek au
niveou sportif comme au niveau médical gu'll ne fout pas
negliger. C'ast ainsi que ['al pu acquédr une bonne pré-
paration phyeigue et mentole,

Maon consell, ne pas le tenter n'importe comment,
alors 5'ovérer dongeraux,

Cela vous plalralt un stage initiation front fiis 2

il paut

Le falt gua fu de plus @n plus connu dans la
monde du menccycle te monta-t-ll & la tAte ? Est-ca
que ca a changé to fagon de volr les choses #

J& ne perse pas gue je choppe la grosse téte. Je crols
méme que si cela devalt m'amiver sans gue je le réalise
vraiment, il ¥ o des personnes autour de moi qui se
chargerclent de me redescencre les pleds sur tere.

Les choses, | les vois toujours de la méme maniére, ['cl 14
ans, je suis veden, (& profite de ko vie, de ma famile st
chez mel il y a toujours de la place pour le ou les menocy-
clstes gul souhaitent gue I'on ride emsamble dans le sud,

How long. and how did you practice front flipping #
Pretty much o whole yeor to achieve front flipping. | would see the figure in my head, and for me it wos cocbis

wioukd start showing up at the Saint-Dré afoombon, toma of vou may know it for having displaved vour prowess
there o a 12-inch Bunny. Mot the right solution, | spoke fo my parents of my infentions, and that s how we come
into contact with Jean and Nico. the gym coaches of Fil-aAir-Pan.

That's right | Pit-Air-Pan whose motto is : aFleasure before all.. Thase two guys are incradible, always ready fo foke
on challenges : nothing excepfional albout the room except for a few saet-ups. vel special. They coach kifsurfen.
freestyle skiers, guys with BMX', teenogers with skales...

As far as unicycling goes. they know nothing In that area. Upon inifial contact. | shared my adreams with them.
then we viewed uni Trial, Streef, Cross and Freestyle videos so as they could study the project, and our parinenshio
wias bom.

The hardest was yvel fo come.

A specific bodybulding program was put in place. some cardie, and training from head to toe. Then unicycing
executions over a frompoline and in the ditlch to finsh on a foam-padded box beam. Securtywise, | used o
harmess al first, then Jean and Nico replaced it by becoming my spotters, until one day | found myself glone with o
box beam and fwo rugs on the floor. Their words of wisdom: «So what are you waiting for, Adri % You have all the
wild cards invour hands, the rest i up fo vouws. The rest was histony.

Every stoge being reached i ako a mental phase 1o handle, as many things swarmn around in vour heod.

| know some pecple call me crazy or imasponsible,

| don™t think | am eifther, | live my passion fully, but not haphozordhy.

Evenything | hove done fo ochieve froni flipping has been accomplished with professicnal supenvision, from a sports
standpoint as well as from a medical standpoint nol 1o be neglected. In this manner. | have besn able fo acquire
a good physical and mental preparation.

My advice o you. don't attempt it foolishly or it could prove ifself dangerous.

Would you like a front flip frgining course §

Do you feel it is a tough oct to follow KH riders such as Ryan Atkins, Shaun Johansson... #

Does it feel strange %

Frankly. | don't think | am replacing anybody.

| am not quite fond of the idea of replacementi. Rather, there & some sort of a continuity because all the riders.
whether KH or nol, are still present thanks to their post contribulions or future accomplishments. Yes, it feels wekd, it
is iIncradible to be by their side today. EBpecially when you go bock two yean in fime. looking al pictures with Ryan
Atking or yet Kevin McehMullin ([now and atways, | remain a fan of his endless shides) or Jeff Grooves., Youfeelso (53
small, and what's more, | was not aven ther size yet, Total respect for whal they do, for their kindness. Addifionglhy,
fo have kapt in touch and to have developed such fiendship as the one Thave with Kevin i simply fabulous,

Does youwr own rising fame in the unicycle world go to your head # Has It changed your way of locking at

things ¥
| den't think | am letting # go fo my head. | even believe Ihat if thol were to happen. unbeknownst fo me, many

pacpie around me would see to it thal | get back down to earth.

My vision of things has consistently remained the same, | am 14, a high school student, | enjoy life, my family, and
as far as | am concemed, | will clways make room for the ane or the many unicyclists who would wish to cycle
dawn south as a unity,
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