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1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents

Carte des clubs disponible sur 
monocycle.info

32 structures

et des licenciés indépendants
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https://monocycle.info/clubs-et-entrainements/
https://monocycle.info/clubs-et-entrainements/
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1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents
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1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents

DATE D’ADHÉSION
1er octobre pour tous
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1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents

ASSURANCES

- inclue dans la licence ;

- Option I. A. Sport+.
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1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents

Règlement médical fédéral CERTIFICAT MÉDICAL
Article 2.4 : pratique du monocycle

La délivrance de la 1ère licence sportive est subordonnée à la production d’un certificat médical

obligatoire datant de moins d’un an établissant l’absence de contre-indication à la pratique du

monocycle en loisir et en compétition.

Le renouvellement de la licence sportive est subordonné à la présentation tous les 3 ans d’un

certificat médical obligatoire datant de moins d’un an établissant l’absence de contre-indication à la

pratique du monocycle en loisir et en compétition. Dans l’intervalle des 3 ans, le renouvellement de la

licence est subordonné à la remise de l’attestation faisant suite au renseignement du questionnaire

relatif à l'état de santé du sportif, selon les modalités indiquées à l’article 2.1. »
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https://www.leolagrange-vieasso.fr/wp-content/uploads/Reglement_medical-UNSLL-2023-derniere-version-contraintes-particulieres.pdf


1. Bilan moral
  a. Clubs & adhérents

COTISATIONS
à la FLL : cotisation personne morale + 4 € (ou 2 €) par 

adhérent

à l’UNSLL : 6 € par adhérent
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1. Bilan moral
  b. Formation DIS
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La formation s’est déroulée à Ingré du 7 au 9 juillet 
2023.

Formateurs  : Nicolas POTIER et Jérémy MOUCHEL

Candidats : Sébastien GOLLIET (Mono’Gre) ; 
Hubert-Félix HENRY ; Peio PARQUIC ; Damien 
HUBERT (Rennes Monostars) ; Thomas RAVET ; 
Alexandre BERGER ; Maxime BRUANT (Anim’a Fond)

Les candidats doivent à présent effectuer les 30 heures de 
formations avec leurs tuteurs respectifs et les 200 heures 
d’encadrement avant rendu du dossier pour l’évaluation finale (Oral 
de 15 mn). Dates limite de présentation : 30 Septembre 2024

Budget :

Inscriptions : 770 €

Coût total de la formation : 1592 €

Reste à charge UNSLL - CNM : 822 €



1. Bilan moral
  c. Événements de l’année
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été : Unicon 20

21 janvier : Tournoi de monobasket des BAM
24 février : Santa Brevina XXL Challenge
25 février : Tournoi de monobasket Ingré
1er avril : 6ème rencontre de monohockey d’Ingré
1er avril : Stage de monocycle street
15 avril : Tournoi de monobasket de Grenoble
29 avril : Mono’tzel à Brumath
6 mai : Ingré unicycle convention (trial, freestyle athlé, cross CO)
10 juin : Open monocycle
24 juin : Play-offs monobasket à Ingré
07 juillet : DIS
29 juillet : Mont Ventoux Unicycle Challenge
26 août : Tournoi de monobasket de Scionzier
16 septembre : Tournoi de monobasket de Rennes
16 septembre  : Stage monocycle urbain
30 septembre  : Stage monocycle freestyle

Actuellement :
Coupe de France 2023

A venir : 

25/11  : Tournoi de mono-basket 
de Brumath 2023

2023 (18 événements)2022

https://monocycle.info/stage-monocycle-freestyle/
https://monocycle.info/coupe-de-france-2023/
https://monocycle.info/tournoi-de-mono-basket-de-brumath/
https://monocycle.info/tournoi-de-mono-basket-de-brumath/


Panorama sur les disciplines des  18 événements de 
2023
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URBAIN FREESTYLE SPORTS CO
ATHLÉTISME /

LONGUE DISTANCE MUNI

MULTIDISCIPLINE 4 (+ le DIS)

2 stages
1 compétition

1 stage 7 tournois de 
mono-basket
1 tournoi de 

mono-hockey

1 événement 0



2. Bilan communication
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● 5 newsletters envoyées sur l’année 2022/2023

● Monocycle.info : nous donnons davantage les accès aux utilisateurs fréquents.

● Réseaux sociaux : activité sur Facebook / Instagram / YouTube

● Baisse d’activité sur Facebook donc moins d’engagement
● 65 nouveaux followers sur Instagram, la couverture a fortement augmenté. Com’ axée sur les 

stories.

● Augmentation des abonnés grâce à une nouvelle diffusion en direct des Playoffs de 
mono-basket !

http://monocycle.info


2. Bilan communication
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● En terme de vidéos :
● Création d’une vidéo pédagogique du monocycle 

(outil pour les clubs) >> Disponible sur 
monocycle.info

● Sponsorisation de la vidéo officielle du projet 
Mont-Ventoux. (Stay tuned)

● 2e année consécutive des live playoffs avec des 
améliorations techniques et légères d’audiences. 

● Echec de relance sur les micros du mono

● Retombées médiatiques :
● Quelques retombées médiatiques de l’Unicon durant 

l’année auprès de certains athlètes. 

http://monocycle.info
http://monocycle.info
https://www.youtube.com/watch?si=BsLVi118iV-su6iV&fbclid=IwAR34h9FTwMbvwOEB7N6eWwPko_11sCR-d3AzShbRBINgpwokxnz6R_3JSVU&v=u9fRXGNlUr0&feature=youtu.be


2. Bilan communication
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● Projets à venir :
● Création d’une mallette comm de rentrée ou initiation pour les clubs 

● Affiche
● Vidéo 
● Livret du monocycliste (Nicolas Gagnaire)
● Plaquette à mettre à jour
● Des idées ? 



3. Bilan financier (fin 2022)
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Poste de dépense Montant de la dépense Poste de recette Montant de la recette

Matériel de communication 1497,51 Cotisations 270,00

T-shirts UNICON 3948,00 T-shirts UNICON 3828,00

Opérations de 
communication 859,16 €

- Playoffs
- Playoffs
- Vidéo Longue Distance

- 601,66 € (Déplacements)
- 57,5 € (Repas)
- 200 €

Déplacements UNSLL 7,70

150,00

TOTAL 6462,37 € TOTAL 4098,00 €



3. Bilan financier (2023)
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Poste de dépense Montant de la dépense Poste de recette Montant de la recette

Formation DIS (transport et 
hébergement des formateurs) 732,54 Cotisation des clubs (2022/2023) 3750,00

T-shirt France UNICON (2ème 
commande) 1691,10 Remboursement T-shirts 1305,00

Compétition - Diffusion des 
rencontres 670,00

Frais de déplacement (Playoffs + 
CFM) 164,70

Frais postaux 8,39

Communication (Mont Ventoux) 200,00

TOTAL 3466,73 € TOTAL 5055,00 €



3. Bilan financier (2023)
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Année : 2018 2019 2020 2021-2022 2023

Impayés : 696,00 3408,00 450,00 1398,00 1284,00

Les revenus de la CNM reposent essentiellement sur les cotisations venant des clubs.
Ces cotisations nous font vivre et nous permettent notamment :

- des actions de communication ;
- aide financière (appel à projets, etc.)

Malheureusement, ces cotisations sont parfois oubliées.

29 clubs sont concernés !



4. Unicon 20 : bilan financier finalisé
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https://monocycle.info/unicon-20-1-an-apres-on-fait-le-bilan/



5. Reconnaissance des événements par l’IUF

20

- Recognized events

- Endorsed events

- Sanctioned events



6. Projets pour le futur
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- Prochaines CFM ?
- Nouvelle organisation pour les comités
- Appels à projet !

- Dépôt des dossiers avant le 31 décembre
- Jury en janvier



7. Renouvellement CNM
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Quittent la Commission :

- Zoé
- Gabriel
- François

Rejoignez-nous, prenez part aux décisions pour l’avenir du mono !



7. Renouvellement CNM
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Se présentent pour entrer dans la Commission :

Éléonore Cauquil Sylvain Gobron



À vous de parler !
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